
「令和６年度 あきた元気アップ円熟塾」の新規申込手続きについて

１ 新規申込期間について

ž １／５（金）から１／３１（水）まで

（平日の午前９時～午後４時にお越しください。）

ž 期間中に参加申込書をスポーツ振興班窓口に提出してください。

２ 令和６年度の円熟塾について

ž 令和６年度も原則として半分以上出席できることを条件として申込み
を受け付けます。

ž 令和６年度の年間開催日カレンダーは、４／１６（火）・１７（水）の
第１回教室（開講式）の日に配布します。

ž 開催期間は４月～６月、９月～１２月の予定です。７月は気温が高くな
ることや、隣りのさきがけ八橋球場で行われる高校野球の大会と重な
ることが見込まれるため、休講します。１～３月も、悪天候が見込まれ
るとともに、積雪により駐車場の確保が難しいので、令和５年度から休
講期間としています。

ž 体力測定は令和５年度から実施していません。１０月の連休に八橋陸
上競技場で秋田市主催による新体力テストが実施されますので、希望
する方は、そちらに参加してください。

３ 提出書類について

① 「参加申込書」は「同意書」も兼ねていますので、【「令和６年度あきた
元気アップ円熟塾」への参加について】をよくお読みになり、同意した
上で（ ）内に○印を記入してください。

② 年齢を正確に把握したいので、「生年月日」欄に必ず御記入ください。

③ 緊急連絡先は、いざという時に連絡の取れる家族等を記入してくださ
い。自宅を緊急連絡先にする場合も、自宅に誰がいるのかを記入してく
ださい。
例）「（夫）太郎 018-123-4567」や「（長男）一郎 090-1234-5678」のように続柄・氏

名も記入してください。

④ 「スポーツ安全保険」の申込みも同時に受け付けます。「円熟塾」「太極
拳教室」のスポーツ科学センターの健康体操教室とその往復中の事故
のみの保障となります。さらに広い範囲をカバーしたい場合は一般の
傷害保険等にお申し込みください。


